STAGE D'ACROBATIES AU SOL

AVEC ABDEL KADER DIOP

Originaire du Sénégal, Abdel Kader DIOP a été formé a la gymnastique artistique au Sénégal ou il a
fait partie de la sélection nationale pendant 10 ans.

Il pratique également le Break Dance, la Capoeira et quelques arts martiaux comme le Kung-fu, le
Taekwondo...

Artiste-interprete acrobate, il s’est produit au sein de différentes compagnies, notamment Sencirk a
Dakar (Création 2011 : THIOPITE ), le Cirque Electrique a Paris (Création 2013 : I AM A MAN en
collaboration avec SENCIRK’ ; 2015 : STEAM ; 2015-2016 : le Cabaret Electrique), la compagnie
Ortema (ZAR, danse-performance 2015) et également la Comédie musicale Notre Dame de Paris en
tournée en France et a I'international depuis 2016.

Sur le plan pédagogique, il a été formateur en spécialité acrobatique a I’association Sencirk pendant
plusieurs années et aussi Intervenant pédagogique dans les arts du cirque a I’école du Cirque
électrique, en cours enfants et adultes.

Ce stage aura pour objectifs généraux :
- de parcourir les bases et techniques en acro au sol.
- de développer ses aptitudes physiques et de souplesse
- derechercher I’aisance et la fluidité d’exécution de mouvements Acrobatiques.
- Adapter et rechercher un lien en I'acrobatie et les autres disciplines (la danse, le parkour
etc....)

Le stage est pour tous niveaux et aura lieu du 1ler au 3 mai 2019 de 9h30 a 13h30
a LA COMEDIE FAUN 4 rue Gutenberg 93100 MONTREUIL (Métro Robespierre)

Tarifs : 120€ (a la journée 50€)

Places limitées, réservations : cocasseco@gmail.com
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